
MEDICINA FÍSICA Y
REHABILITACIÓN

Recupera tu movimiento, vuelve a tu vida



¿QUÉ ES LA MEDICINA FÍSICA Y
REHABILITACIÓN?
En Gold Medical, nos especializamos en restaurar tu
función, aliviar el dolor y mejorar tu calidad de vida. 

La Medicina Física y Rehabilitación es una disciplina
médica dedicada a ayudar a personas con
limitaciones físicas o discapacidades causadas por
lesiones, enfermedades o condiciones médicas.

Nuestro objetivo principal es que recuperes tu
independencia, retomes tus actividades diarias y
vuelvas a disfrutar plenamente de la vida.

¿A QUIÉNES AYUDAMOS?

Brindamos atención especializada a personas con:
Dolor musculoesquelético: Espalda, cuello,
hombros, rodillas, etc.
Lesiones deportivas: Esguinces, desgarros,
fracturas.
Recuperación post-quirúrgica: Tras operaciones
de traumatología o neurocirugía.
Accidentes cerebrovasculares (ACV) y otras
condiciones neurológicas: Parkinson, esclerosis
múltiple.
Problemas de equilibrio y marcha.
Artritis y enfermedades reumáticas.
Rehabilitación pediátrica: Ayudando a niños con
desafíos motores.
Manejo de amputaciones.



NUESTROS SERVICIOS

Ofrecemos un enfoque integral con planes de
tratamiento personalizados para cada paciente.
Nuestros principales servicios incluyen:

Fisioterapia: Ejercicios terapéuticos, técnicas
manuales, electroterapia y agentes físicos para
restaurar el movimiento, fortalecer y reducir el
dolor.
Terapia Ocupacional: Orientada a mejorar la
independencia en las actividades diarias (vestirse,
comer, bañarse) y adaptar el entorno para facilitar
tu vida.
Terapia de Lenguaje y Deglución: Intervención
para problemas de comunicación, habla, lenguaje
y dificultades para tragar.
Manejo del Dolor Crónico: Estrategias
personalizadas y terapias avanzadas para controlar
y reducir el dolor persistente.
Rehabilitación Neurológica: Programas
específicos para la recuperación funcional tras
lesiones cerebrales, medulares o enfermedades
neurológicas.
Rehabilitación Deportiva: Devolviendo a los
atletas a su máximo rendimiento de forma segura
y eficaz.
Otras Terapias Avanzadas



NUESTRO EQUIPO
En Gold Medical, tu salud está en las mejores manos.

Equipo Multidisciplinario: Contamos con un
equipo de profesionales altamente calificados y
apasionados por tu bienestar: médicos fisiatras,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
terapeutas de lenguaje y otros especialistas. Todos
trabajan de manera coordinada para ofrecerte una
atención integral y personalizada.
Tecnología de Última Generación: Utilizamos
equipos y técnicas innovadoras para optimizar tu
rehabilitación y acelerar tu recuperación.
Invertimos en tecnología que nos permite ofrecer
los tratamientos más efectivos y seguros.

¿POR QUÉ ELEGIRNOS?

Enfoque integral y personalizado: Diseñamos un
plan de rehabilitación único, adaptado a tus
necesidades y objetivos específicos.
Profesionales expertos: Nuestro equipo está
altamente capacitado, en constante formación y
comprometido con tu progreso.
Tecnología avanzada: Contamos con las
herramientas y técnicas más modernas para una
recuperación efectiva.
Ambiente de apoyo: Te ofrecemos un espacio
cálido, amigable y motivador donde te sentirás
cómodo y seguro.
Resultados comprobados: Nuestro mayor éxito es
verte recuperar tu independencia y calidad de
vida.



Emergencias
Emergency

(+51) 966 389 745
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